小学食谱（大周）

周一、软炸里脊

      炒三丝（黄瓜、胡萝卜、土豆丝）

      白菜豆腐汤

周二、鸡蛋糕

      炒三片（土豆、白菜、干豆腐片）

      菠菜粉丝汤

周三、肉炖豆角

      鸡蛋黄瓜丝

      酱土豆条
周四、肉炖海带土豆片
     炒盒菜

     萝卜粉丝汤

周五、肉段

     木须柿子

     土豆炖茄子或饺子、柿子汤。

小学食谱（小周）

周一、排骨炖土豆
      炒三丝（黄瓜、胡萝卜、土豆丝）

      白菜豆腐汤

周二、白菜氽丸子
      炒三片（土豆、白菜、干豆腐片）

      菠菜粉丝汤

周三、肉炖干豆腐土豆片
      鸡蛋炒黄瓜丝

      酱土豆条

周四、牛肉炖土豆
     炒盒菜

     海带炖豆腐
周五、回勺肉圆葱土豆片
     鸡蛋糕
     土豆炖茄子
