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在吉林师范大学 2016 届毕业生毕业典礼上的

讲 话

（2016 年 6 月 22 日）

杨 景 海

亲爱的同学们：

又是一年毕业季，又是一场离别时。今天，我们在

这里隆重举行 2016 届毕业生毕业典礼。首先，我谨代表

学校，向 5054 名毕业生顺利完成学业表示热烈祝贺！祝

贺你们即将踏上人生新旅程！此刻，与你们共同分享喜

悦的，还有那些为你们无言付出、倾力支持的父母家人；

带你们走过懵懂、授业解惑的恩师学长；与你们同甘共

苦、青春做伴的同窗挚友。我提议，让我们把最热烈的

掌声献给他们！

大学生活，来时显长，离时嫌短。不论长短，你们

曾经来过，我们一起走过。这些天，你们在教学楼前拍

照留念的庄重，在运动场上纵情欢歌的快乐，在道园湖

畔畅想未来的憧憬，在林间小径细叙情谊的不舍……看

着你们年轻的身影，我仿佛觉得自己的青春未曾走远。

与你们对大学的向往相比，学校还有很多不尽如人意的

地方。有时不得不让你们在凯虹市场的街摊小吃游走徘
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徊，有时不得不让你们为了抢占自习座位成了“奔跑少

年”，有时也会让你们感到有种说不出的感慨和无奈。作

为校长，我向你们表示深深的歉意。请同学们多给母校

一些时间，让我们一起守候母校更快成长、华丽绽放！

今天，你们即将远行，作为师长，几句肺腑之言送

给大家。

一是正确认识自我。要愉悦地接纳自己。世界上找

不到两个完全相同的人。不管你出身如何平凡、颜值如

何低调，你都是全球限量版。在爱你的人眼里，你都是

一件奢侈品。自信人生二百年，会当水击三千里。因为，

你就是你，独一无二，不可复制。要科学地规划自己。

人无远虑，必有近忧。凡事预则立，不预则废。要合理

地规划人生，不可好高骛远，更不必妄自菲薄。要实际、

客观地设计好自己脚下的路，让你的生活尽可能在你的

预定轨道上，演绎一场场精彩大戏。要积极地完善自己。

“人生在世，俯仰之间，自当追求卓越，但有尽其所能。”

要自觉加强学习，不断增强本领。梦想从学习开始，事

业靠本领成就。要做最好的自己，不断完善和修炼自我，

你才有底气和资本去闯荡整个世界。时间会让你慢慢老

去，但也可以让你愈发动人。愿岁月雕刻出最好的你！

二是勇于奋斗拼搏。青春是用来奋斗的，奋斗的青
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春最美丽！奋斗拼搏不必等待。要勇于追梦，敢为先锋，

不做过客，不当看客。要让你的才华配得上你的任性，

要让你的成长赶得上父母的老去。不奋斗，世界那么大，

你靠什么去看看？！幸福不会从天而降，趁大好春光，

全力奔跑吧！为了梦想拼搏，永远不晚。奋斗拼搏不可

急躁。前行路上，有平川也有高山，有缓流也有险滩，

切忌不要急躁盲从，要迈稳步子，夯实根基，久久为功。

你所做的事情，也许暂时看不到成功，但不要灰心，你

不是没有成长，而是在扎根。追求一切美好的过程是人

生珍贵的财富。奋斗拼搏还需执着。有些事情不是看到

希望才去坚持，而是坚持了才看得到希望。只要你懂得

坚守，就一定能够看到胜利的曙光。拼搏的路上，要左

手握着理想，右手握着坚强，志存高远，脚踏实地。也

许一路艰难险阻，但双手要始终紧握，抓住不放。要以

“咬定青山不放松”的韧劲，永远坚信没有什么不可以

改变！

三是学会应对挫折。挫折是人生路上的常客。我们

不仅要勇于应对挫折，还要越挫越勇。挫折面前不抱怨。

人生不适意者十有八九。在任何情况下，抱怨无助于解

决任何问题，只会降低别人对你的评价。人的快乐并非

因为没有痛苦，而是在于放弃了抱怨，就像水的清澈并
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非因为不含杂质，而是在于懂得了沉淀。挫折面前不退

缩。不要碰到一点压力就觉得不堪重负，碰到一点不确

定就感到前途渺茫。要告诉自己，不管怎样，我就是打

不倒的“奥特曼”。希望大家向植物学习，不怕风雨，天

天光合，每天进步一点点，十年、二十年之后就是一棵

参天大树。挫折过后多思考。挫折就像一块石头，对弱

者来说是绊脚石，使你停步不前，对强者来说却是垫脚

石，它会让你站得更高。挫折是每个人成长过程中所必

须经历的，没有挫折就没有成长。遇到挫折应该庆幸，

因为这是上天给予我们成长的机会。我们只有正视挫折，

才能创造出更多超越自然的奇迹！

四是享受幸福生活。进入社会，你们会很快感受到

整个时代的速度与激情。但是请不要忘记：未来的幸福

在于内心的宁静与自身的和谐。要塑造健康活力的体魄。

今天的你们，已经习惯于视线向下 45 度的标准俯视，十

个手指，最爱拇指，还有食指。没有 APP，断了 WIFI，

许多人坐立不安，肝肠寸断。这就是你们想要的生活

吗？！我希望你们不要沉迷于手中的通讯工具，把更多

的时间用来读书、运动、旅行、交流，让你的生活“绿

色无添加，天然无公害”！要保持从容淡定的心态。在飞

速发展、充满诱惑的世界，同学们一定要豁达从容，得
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意时看淡，失意时看开。怀着一颗感恩的心，认真对待

身边的每个人、每件事。心胸开阔些，心态平和些，泰

然处之，以静养心。要给幸福生活一个标准。时光，浓

淡相宜；人心，远近相安，这才是最好的生活。人生最

奢侈的财富就是一颗不老的童心，一种执着的信念，一

个健康的身体，一位知心的爱人，一份美好的心情。漫

漫人生，化繁为简，保持内心的安宁与纯净，才能尽享

人生路上的曼妙风景。

亲爱的同学们，是时候说再见了！纵有心中万般不

舍，任凭四平猛烈的风再怎么吹，六月连绵的雨再怎么

密，也无法停住离别的时刻。母校爱你们，母校以你们

为荣，母校以你们为傲，母校的光辉要靠你们去闪耀。

对于我，你们可以选择爱或不爱，而对于你们，我始终

选择爱你们、更爱你们、永远爱你们！

衷心祝愿所有的女生都能住进拥有产权的“欢乐

颂”，抱住稳稳的幸福；祝愿所有的男生都没有“夏洛”

的烦恼，每一次流泪都是喜极而泣；祝愿你们不论是行

走在南方的艳阳下、还是奔跑在北方的寒冬里，都能四

季如春！

请记得常回家看看！

谢谢大家！


